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1 Bund frische Minze

1 Bund Zitronenmelisse
& TL Zucker

4 unbehandelte Zitronen

Einen Liter Wasser aufkochen. Die Krauter
waschen und trocken schitteln. Die Halfte der
Krauter mit dem Zucker in ein Gefal geben.
Mit dem heiBien Wasser ObergieBen.

Den Saft von 2 Zitronen auspressen, zugeben
und kalt stellen.

Die restlichen Zitronen abwaschen und trocken
reiben, Mit der Schale klein wirfeln. Die
Blattchen der restlichen Krauter grob hacken.
Mit den Zitronenwirfeln mischen.

Den Sud in ein Gefal abgiefen und mit der
Zitronen-Krauter-Mischung servieren.

Ifee und Umsetzung: Heather Heinze
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200 ml Naturjoghurt
250 ml Milch
2 Pickehen Vanillezucker

-

Trinkjoghurt
Mt Beer

6oo g Erdbeeren

Mit den restlichen Zutaten fein

In Glasern servieren

Die Erdbeeren waschen und entshig

plrieren. Bis zum Servieren kalf sq=



